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OMBRES ET LUMIERES

Dans ce numéro vous entendrez parler d’un migrant afghan qui trouve un nouvel horizon de vie et... une
épouse, d’'un Camerounais qui poursuit ses études en France et s’investit a La Gerbe, d’'un scientifique
qui découvre laccueil social et la vie d’'un café associatif, d’'une dame de 80 ans qui féte son anniversaire
comme elle ne lavait jamais fait depuis longtemps, de séniors qui s’exercent a mieux vieillir, d’associations
roumaines ou albanaises qui se préoccupent du bien-étre et du développement des enfants, d’'une stagiaire
qui se réjouit des étapes franchies par les personnes en insertion et d'une autre qui découvre la joie du travail
bien fait.

Et en méme temps vous serez bouleversés de certaines circonstances douloureuses qui restent sans réponse.
Ainsi récemment cette destruction vécue en RDC, comme en écho a certaines violences qui se déchainent
dans le monde, et qui restent a nos yeux incompréhensibles. Dans ces moments-la seule nous soutient,
sans constituer pour autant aucune explication, la conviction qu’un Dieu « voit », « entend », « ne reste pas
insensible », pour reprendre les expressions bibliques. Osons plus que jamais aller jusqu’au bout du cri que
les croyants d’autrefois ont fait monter vers ce Dieu a la fois insaisissable et pourtant proche : « Jusqu’a
quand ?», « Que feras-tu pour ton grand nom ? », « Réveille-toi ! ».

En cette période de Noél qui évoque pour ’humanité douceur, réconciliation avec soi-méme, avec les autres
et avec Dieu, laissons notre foi rayonner et illuminer les ténébres de ces souffrances multiples et offrir ainsi
un refuge d’amour et de paix.

[PHILIPPE FOURNIER]
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ESPERANCE N°122 LEZAN - Habiter et vivre ensemble

Deux chapitres vous donnent des nouvelles des différentes maisons et de I'Espace de

Vie Sociale : (1) Habiter & Vivre ensemble et (2) Participer aux Ateliers :

expression, solidarité et citoyenneté.

Habiter et Vivre
ensemble

Nous disons au revoir a Jimmy qui a effectué ses 10 mois de
service civique avec l'association. Chacun garde le souvenir
de ce jeune gargon volontaire et prét a rendre service. Son
originalité, sa gentillesse, sa présence ont marqué les uns et
les autres et nous lui souhaitons une bonne route a vélo ou en
voiture !

Nous sommes reconnaissants d’accueillir, peu apres le départ
de Jimmy, Tristan qui prend la suite sur la mission “jardin”

UN MARIAGE

Véronique, la coordinatrice de 'Espace de Vie Sociale, dont
vous voyez souvent la signature dans les articles d’Espérance, a
eu la joie de se marier cet été avec Nasser, un Afghan qui vit en
France depuis 2019 et qui a séjourné a La Gerbe ot il a rendu de
nombreux services et ou il est trés apprécié. Disposant du statut
de réfugié, il pourra occuper un emploi dés qu’il aura regu sa
carte de séjour (les délais en préfecture nous étonnent, nest-ce
pas ?). Leur mariage a eu lieu dans 'atmosphére agréable des
montagnes ardéchoises, avec l'aide de la famille et de nombreux
amis. A leur retour de voyage, ils ont tenu a faire une nouvelle
féte a Lézan, avec les résidents des diverses maisons de La Gerbe
ainsi que quelques amis, pour la plus grande joie de tous. @

Nous avons tout juste eu le temps de le rencontrer qu’il

partait pour une session VISA (organisme qui anime une
sensibilisation a la citoyenneté pour des jeunes en service
civique) mais j'imagine qu’il prendra quelques lignes pour se
présenter dans un prochain numéro. Et nous sommes toujours

en recherche d’'un service civique pour la mission au Temps
Partagé.
[VERONIQUE MOHSENI]




Anniversaire

ESPERANCE N°122 LEZAN - Habiter et vivre ensemble

Témoignages
de résidents
et visiteurs

'] |

de Catherine,

le 7 octobre

Une rencontre touchante a eu lieu ce soir-

1a au Temps Partagé, quand Catherine
Dugrip a regu la visite de sa fille et

de son petit-fils pour féter ses 80 ans,
entourée de personnes qui ont joué un
role bienfaisant dans sa vie, des anciens
amis, des “protecteurs” comme elle en
témoigne dans son poéme.

“Cest un jardin extraordinaire ! Encore ?
Yes...

Yen a un autre, la, au Temps
Partagé, a la Maison da Coté, et
a la Ferme Claris.

Et oui, tous ces jardins ont

été semés, cultivés, par deux
jardiniers inspirés,

Amoureux lun de lautre,
amoureux de la vie, amoureux
des autres.

Anges gardiens, entourés dautres
anges gardiens,

Qui nous assurent tous ici de leur
bienveillance,

Nous font renaitre a nous-mémes dans ce
que lon découvre de meilleur...

Alors “il niy a plus qua ouvrir notre coeur
et faire de notre mieux”

Merci jardiniére Martine et jardinier
Philippe.

A loccasion de mes 80 ans et avec un
Pplaisir mélé de joie, grice a ma p'tite mére
et fille Marion et Jean-Jacques, je veux

vous présenter mes anges gardiens d’hier et
daujourd hui :

Mon petit-fils Elias, Florence et Pierre,
Sandrine et Frangois, Eric et Valérie,
Isabelle, Véro et Nasser, Sofy et Rémy,
Christelle et Jeanne...

Merci a tous pour vos bienfaits”

[CATHERINE]

Guillaume Arcile, bénévole
de passage pour quelques jours

"Au cours du mois

doctobre, jai passé une
semaine a Lézan comme
bénévole a la Gerbe, et plus
particuliérement au Temps
Partagé. Travaillant par
ailleurs dans le domaine
scientifique, javais a ceeur de
prendre un temps de pause

pour faire une expérience en
milieu associatif. Cest avec
intérét que jai pu découvrir
les différentes activités du
café et apporter mon aide
aussi bien en cuisine, qu'au
service, et méme au jardin
(en profitant de petites
éclaircies malgré le temps

automnal !). Jai beaucoup
apprécié le climat convivial,
les échanges avec léquipe, les
bénévoles, et les résidents.
Jai également participé

aux autres activités de
lassociation, notamment
avec les résidents de la
Ferme Claris lors du repas

hebdomadaire, et avec les
mamans et leurs enfants

lors de latelier de soutien a
la parentalité. Merci a toute
léquipe pour votre accueil, je
reviendrai volontiers lors de
mon prochain passage dans
la région "




Comme nous l'annoncions dans le
dernier numéro, L'Union Interrégionale
des Lieux a Vivre (UILV) a recu une
dotation qui a permis le recrutement
d’une coordinatrice Caroline Cardeau,
qui sest mise au travail immédiatement,
avec la mise a jour des documents

de présentation de 'UILV, désormais
disponibles (et en version imprimable)
sur le site www.uilv.org. Puis elle a
participé le 19 septembre a la visite
aupres de l'association La Trame,
implantée a Die, qui héberge des
migrants dans plusieurs appartements
et chez habitant, et qui vivent des
temps collectifs. Lassociation génére
un revenu par les activités solidaires
(traiteur, entretien de jardins). Les
migrants suivent des cours de frangais
et sont bénévoles dans diverses
structures associatives. La Trame

était intéressée a rejoindre 'UILV du
fait de lesprit qui anime ce réseau et
de la variété des publics et activités
qu’il représente. Lors de ’Assemblée
Générale des Lieux a Vivre qui sest
tenue a Lézan le 13 octobre, I'adhésion
de La Trame a été actée a l'unanimité.
Plusieurs jeunes de La Trame étaient
venus 3 jours a La Gerbe et ils ont
donné des coups de main au jardin, a

latelier, a la cuisine et aussi au transport

de lits et fauteuils médicaux offerts par
PEPHAD Labahou dAnduze (grand
merci !) qui ont été entreposés dans le
conteneur a destination du Cameroun.
Bravo a tous.

Lors de la réunion de ' UILV,

des échanges ont eu lieu sur la
pérennisation de l'esprit des Lieux d
Vivre. Nous avons animé un échange
fécond ot ont été évoqués péle-méle
le respect de 'humain, la foi, les lois
de la vie, les valeurs de coeur, d'amour,
de compagnonnage, la notion de
“maison ouverte” oll nous sommes
tous accueillis et accueillants, le
questionnement permanent, lécoute
des besoins, lesprit de service,
ladhésion des habitants a ce projet de
vie, léquilibre entre les solitudes et le
collectif, et la nécessité de passer du
temps ensemble.
[PHILIPPE FOURNIER]

ETATS GENERAUX DE LA SANTE

Lassociation sest impliquée
dans les groupes de travail
des Etats Généraux de la
Santé dAlés Agglomération
pour permettre la prise en
compte des plus précaires
et des enfants. Lors de la
soirée de restitution en
présence du Ministre de la

Santé et de la Prévention
Aurélien Rousseau, 3 actions
innovantes pour améliorer
l'acces aux soins ont été
saluées par le ministre et
seront mises en place
prochainement. D’une part
un Bus Santé déployé sur
certaines zones de I'Agglo ;

dlautre part un pole de

$0ins pour personnes sans
médecin traitant et souffrants
de maladies chroniques ;

et enfin une maison de

soins pour enfants (sans
hospitalisation) avec des
professionnels variés. Nous

reconnaissons la une avancée

qui devrait nous aider dans
notre travail pour orienter
certains habitants de nos
maisons vers des médecins
et du personnel paramédical
avec plus de facilité. @
[REMY VERGNON]



ESPERANCE N°122 LEZAN - Habiter et vivre ensemble

Participer aux Ateliers

expression, solidarite

et citoyenneté

ATELIER “BIBLE EN CHEMIN”

Lire ensemble un texte de la Bible, lire encore une fois ce

texte pour se laisser imprégner par les mots qui évoquent une
ambiance, un lieu, des gens qui se cotoient. Et dans cette scéne,
a qui puis-je m'identifier aujourd’hui ? Qu'est-ce qui retient
mon attention, mobilise mes sens ? Qu'est-ce que cela me dit de
Jésus ? Voila tout simplement ce que nous vivons dans ce temps

RENCONTRE DES CAFES ASSOCIATIFS

Samedi 21 octobre, 10 cafés
chrétiens francais se sont
réunis a Lézan pour une
journée de partage et de
rencontre. Une petite
trentaine de personnes,
toutes engagées a fond pour
promouvoir le lien social,
lutter contre l'isolement

et servir son prochain

en recherche découte.

Que ce soit dans un

espace de télétravail, un
café restaurant en plein
centre d’'une grande ville,

a proximité d’une gare,

ou tout prés d’'un hopital
psychiatrique, ou dans une
petite salle qui se veut lieu
de vie, chacun des projets
est animé par des bénévoles
motivés qui font vivre ces
lieux en fonction de leurs
qualités et de leurs dons.
Au programme de cette
journée de rencontre :

(1) une introduction

par Philippe Fournier

sur l'évolution de la
société ; (2) des échanges
enrichissants sur les
bonnes pratiques et les
défis rencontrés par les
cafés ; (3) une visite du
café-restaurant associatif Le
Temps Partagé.

Merci a Marc-Olivier
Thirion de la Fédération
de I'Entraide Protestante
pour son implication
dans l'organisation de

ces moments, a chacun
des acteurs de ces cafés
chrétiens pour leur
présence ! Et merci a

la paroisse qui a mis

a disposition la salle
paroissiale pour la tenue de
cette réunion. Cette belle
journée a été inspirante
et sera certainement
reconduite avec des sujets
concrets a aborder. @
[REMY VERGNON]

de lecture, que nous voulons partager autant avec ceux qui

connaissent ces textes quavec ceux qui les découvrent pour la

premiére fois. Latelier est lancé au Temps Partagé le mercredi a

18h toutes les 4 semaines. Il est ouvert a tous, bienvenue si vous

le souhaitez ! @
[MARTINE FOURNIER ]



“M. et Mme Fournier, l'atelier a lieu au Temps Partagé, sur
place pour vous, vous ne pouvez pas ne pas y venir’. Alors
nous voila dans le bien vieillir, il est temps nest-ce pas ? Eviter
les chutes, entretenir sa mémoire, pratiquer une activité
physique adaptée, bien manger, étre aidant, voila les themes
principaux abordés. Nous sommes un groupe d’une dizaine de
Lézanais aux cheveux blancs qui travaillent les sujets avec des
intervenants différents, avec mise en pratique immédiate pour
certains lorsqu’il faut évaluer son équilibre, retenir une suite
de chiffres ou se relever du sol en douceur. Cest sympathique,
vivant, méme si quelquefois on se sent un peu étrange avec des
réflexions ou des émotions qui se bousculent selon les thémes.
Une belle initiative en tout cas, portée par des professionnels de
santé du territoire.

En prime, avec notre podomeétre offert, nous allons partir... au
bout du monde. A notre 4ge !

[MARTINE FOURNIER]

REPRISE DES ATELIERS CLAS ET EVS

Un rythme plus ralenti pour les activités et ateliers en été mais
voici la rentrée ! Les ateliers habituels reprennent a partir de fin
septembre : percussions, poterie, couture, écriture, les familles
kangourous... La “ronde des étoiles” et “Copains des Arts”
reprennent aussi, une quinzaine denfants expérimentent les arts
accompagnés par Olivia, Dominique, Isabelle et Chantal ! @

ATELIER “MEMOIRE CONNECTEE”

Ca planche, ¢a travaille, ca fume méme et bien souvent, ca

rigole !! Bienvenue a l'atelier “Mémoire Connectée” qui a lieu
chaque mardi a 10 heures jusquen décembre. “Un vrai bonheur !
Un joli moment de détente et de bonne entente” dit Rosemonde.
Les séniors dynamiques et motivés sont invités a faire tourner
leurs méninges a travers différents types dexercices pour toucher
lensemble du “muscle cérébral” et les différentes formes de
mémoire. Car contrairement a des idées regues, le cerveau
présente une certaine plasticité et demande a étre entretenu

et entrainé : rien de tel que de mobiliser pendant 2 heures
‘attention, Tobservation et la concentration. “Aujourd’hui, jai la
téte comme ¢a ! Cet atelier ma fait du bien : ¢a fait réfléchir de
maniére ludique” dit Jacqueline.

Les intervenantes se laissent étonner par ce groupe hétérogeéne
et repartent ravies de ces joyeuses personnes bienveillantes entre
elles, cultivées et sympathiques. @

[SOFY VERGNON]

PARTENARIAT AVEC LEZ’EMBOUQUINES -

UNE LUDOTHEQUE EN VUE ?

Un nouveau projet se réfléchit : Tassociation Lézembouquinés
anime 2 vendredis par mois a partir de 16 h les jeux pour adultes
et enfants. Leur projet est de construire une ludothéque : tester
lintérét des uns et des autres, expérimenter, questionner lespace,
lorganisation... beaucoup de questions et de flous : cest la
naissance d'un nouveau projet ! @

[VERONIQUE MOHSENI]
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CONCERT ET EXPO

Le concert de Trio Toot Sweet a eu du succes ! Le Temps Partagé
affiche complet, il faut faire de la place en salle, nous déplagons
les meubles, les jouets, les livres, les fauteuils... 46 personnes
assises, 2 personnes sinstallent au comptoir et profitent du “rab”
Clest ainsi que “serrés comme des sardines”, dans une ambiance
conviviale et joyeuse, au rythme des percussions, aux sons de la

LES JARDINS

Cette année la récolte des
olives commence tot !

Le temps est un peu plus
doux et les doigts sont
moins gelés... Dautant
que lémerveillement est
bien présent avec des fruits
charnus et exempts de
petites bétes cette année.
Le plaisir de la cueillette
est donc total et les troupes
sont motivées ! Cest donc
entre les gouttes que nous

ramassons les premiéres
olives de l'année.

Au terrain, Bergerette a
disparu, son compagnon
I'ane Platero pleure. Nous
lavons cherchée, attendue le
soir, pendant quelques soirs
et puis nous avons conclu
quil y a des histoires tristes
dues a I'inconscience de
personnes qui oublient de
penser a leur prochain. @

guitare et de la voix, le repas se partage !
Lise Wadoux nous fait le plaisir d’installer des photos sur le
théme de la création : insectes aux couleurs toniques, cigale

discrete, oiseaux du pays, fleurs. Nous découvrons le regard de

Lise sur la vie silencieuse qui nous entoure et magnifie notre

quotidien. Merci. @

MOELLEUX AUX CHATAIGNES DE PRISCILLE ET EMILIE

(POUR 6 PERSONNES)

» Dans un saladier, faites mousser 4 ceufs
(jaunes et blancs ensemble).

« Dans un second saladier, mélangez 35 g de
beurre avec 500 g de confiture de chataignes
(creme de marron). Ajoutez 2 cuilléres a soupe
de maizena et 1 sachet de levure chimique.

» Mélangez ensemble les deux préparations

et versez le tout dans un plat a gratin

préalablement fariné.

* Faites cuire a 180° C pendant... jusqu’a ce que
ce soit cuit (pointe d’un couteau qui ressort

toute propre) !

Bon appatit !




SORTIE CHATAIGNES ET CONFITURES

Nous sommes 13 habitants
des 3 maisons de Lézan
(dont 4 enfants) a partir
par une superbe journée
doctobre a la traditionnelle
cueillette de chitaignes

au Mas du Castanet, chez
Camille. Cest une tradition
qui avait été mise a mal
pendant la COVID et autre
maladie, c'est-a-dire 3 a

4 ans. Cest une joie de
retrouver les montagnes
cévenoles, cette propriété
qui revit, joie détre
accueillis chaleureusement
par Camille et son équipe
de cueilleurs. Cette

année les chataignes sont
magnifiques et chacun
ramasse avec un plaisir
ponctué dexclamations

émerveillement. Les
filets sont 1a dans la
chataigneraie, les enfants
cueillent et gambadent, les
grands sentraident quand
la grimpette est un peu
raide, la récolte est belle.
Le soleil nous accompagne
pendant le pique-nique, la
bonne humeur est palpable,
les enfants jouent avec les
chiens qui se laissent faire
et Jessica ose les caresser.
Une grande premiére
pour elle. Aprés-midi a la
recherche de champignons
qui ne sont pas de la partie
cette fois, mais la rencontre
avec les 2 lamas et le
troupeau de moutons nous
fait rire et danser dans le
pré avant le départ. Merci

Camille et merci a chacun
pour cette belle journée
ensemble.

Mais ce nest pas fini

car il faut maintenant

faire la confiture. A la
rescousse, Claire-Lise et
Hervé ! mais quel entrain
des pensionnaires pour
éplucher les chataignes,
broyer la pulpe et préparer
la farine. Clest encore

dans la bonne humeur,

en papotant que tout cela
se passe, travail ingrat
lorsquon est peu nombreux
et vrai plaisir dans le
partage. La confiture, un
vrai délice. @

[MARTINE FOURNIER ]




Cela fait maintenant un mois
que jai intégré la grande
famille de La Gerbe et jy ai
requ un accueil formidable.
Mon histoire commence le
20 avril 1998 a Yaoundé, la
capitale du Cameroun. Mes
premiers pas se font pourtant
dans la ville portuaire de
Douala qui me verra grandir.
Une fois mon baccalauréat
obtenu en 2016, je me dirige
ensuite vers le sud-ouest de
la France, & Bordeaux, afin
d’y démarrer une licence en
économie et gestion. Apres
de multiples remises en
question, une réorientation
et des échecs, jobtiens
finalement une licence en

administration économique
et sociale en 2022.

Durant l'année 2023, je
valide une premiére année
de Master en diplomatie

et relations internationales
et entame un Master 2 en
management des institutions
et affaires publiques. Dans

le cadre de ce dernier
diplome, jai eu lopportunité
d’intégrer le pole Solidarité
Internationale (SI) de La
Gerbe en tant qualternant.
Au cours de mes premiéres
semaines, jai vu authenticité,
abnégation et résilience

dans Faccomplissement de
nos missions. Ces valeurs,
ancrées dans TADN de

lassociation et chéres a
tous les porteurs de réves
y ceuvrant, m’inspirent
et contribuent a stimuler

mon envie quotidienne
dapprendre.

En rejoignant cette famille,
cest bien plus quune
opportunité de mener a bien
mon diplome de fin détudes
qui na été offerte, mais

cest également la chance

de pouvoir participer au
changement de nombreuses
destinées, quelles soient

au Maroc, en Roumanie,

au Congo ou en France.

En somme, ces premiers
moments passés a La

Gerbe ont été pour moi la
confirmation “qu’il y a plus
de bonheur & donner qua
recevoir”. Je remercie chaque
membre impliqué de prés ou
de loin dans cette aventure.
[YVAN FOCHIVE]



Mon récent passage dans le Sankuru me
laissait croire que les nouvelles seraient
fraiches pour plusieurs mois au moins.
Mais deux événements importants se sont
produits depuis. Le premier, dramatique,
est la destruction par le feu du site de La
Maison du Peére : Jorphelinat, [école La
Gerbe, les habitations des encadrants,

et méme les arbres fruitiers, tout a

été détruit ! Derriére cette violence,

une volonté populaire de se « faire
justice » suite au décés apparemment
incompréhensible d'une femme présente
sur le site...

En attendant, toutes les toitures sont

a reconstruire, les murs a consolider

ou rebétir selon les cas. Au-dela de
émoi bien compréhensible suscité

par ce décés, nous avons été atterrés

Nos amis de I'association Béthel

continuent leur travail discret mais
intense a Ploiesti. Aprés avoir largement
soutenu en 2022 et 2023 un jeune
coiffeur prometteur pour l'aider a

d'apprendre avec quelle intentionnalité

les destructions ont été effectuées. Suite
a ces actes de vandalisme, les enfants ont
été accueillis ici et la par la population
locale. Depuis, tous sont a I'ceuvre, avec
le soutien de La Gerbe notamment, pour
reconstruire ce site o1, il y a moins de

5 mois je me réjouissais avec les enfants
de l'avancement des travaux, mais aussi
de I'éducation que ces jeunes regoivent.

s'installer, et donc a vivre de son travail,
Cristian et Maria Mateescu ont prété
main forte a une famille afin de laider

a rendre son logement adapté 4 la vie
avec leurs enfants. Cette famille se
voyait menacée de perdre la garde de
ses enfants, puisqu'une loi locale peut
justifier le placement d'enfants par les
services sociaux si le lieu d'habitation
est insalubre et donc impropre a assurer
la santé et I'équilibre des enfants. Grace
a lassociation Bethel, appuyée par La
Gerbe, 1a famille Samuel passera 'hiver en
famille et au chaud.

Béthel accompagne aussi le responsable
d'un village Rom engagé avec la Banque

Malgré ce drame, tous se retroussent

les manches et se tournent vers l'avenir.
Cette éducation a l'école locale se poursuit
pour plusieurs avec un parcours qui

les emmenera a Lodja pour des études
supérieures a 'ISTSAN.

Clest 1a que l'on a célébré le second
événement récent : début novembre a eu
lieu la remise de diplome de la premiére
promotion d'étudiants de 'ISTSAN dans
toutes les filieres (santé, développement,
informatique et coupe-couture). Grand
sujet de réjouissance pour cette institution
ouverte en 2019 puisqu'on cueille a

cette occasion les premiers fruits de

cette entreprise d'ampleur initiée par

le Docteur Tony Elonge, non loin du
désormais célebre "Hopital Otema".
[MICHAEL PAITA]

Alimentaire locale pour la distribution

de paniers repas a des familles de son
village. Ce responsable était bloqué dans
son service, sans lieu de stockage pour les
produits alimentaires. Un petit hangar est
en cours de construction pour apporter
une solution a ce probléme grace a

l'aide des Mateescu et au concours de
La Gerbe.
[MICHAEL PAITA]




“Je ne serai pas missionnaire !” Ces mots
furent ceux de Sylvain, jeune adulte
dans la petite vingtaine. Cétait lors de
son premier voyage en Albanie, en stage
a La Gerbe a loccasion d’'un envoi de
matériel en réponse a la crise de 1999
dans le pays. Cependant ce pays, et

la Providence, avaient un appel pour
lui qu’il découvrit a cette occasion et
qui transforma sa vie pour toujours.
Quelques années plus tard et quelques

Qewdir Komunitare

FONDACION ALDTMIK

voyages de plus au compteur, il fonda,
avec Ruth son épouse, lassociation
Alo!Mik qui allait a son tour changer la
vie de milliers denfants.

Cette association qui place les enfants
au centre de son action a pour vision de
les voir s'épanouir et devenir des acteurs
de changement dans leur communauté.
Au cours des années, le travail qui a
commencé avec la rencontre réguliere
des enfants des rues, sest stabilisé pour
laisser place au centre de vacances “Eden
Park” construit sur les collines de la
périphérie de Tirana. Centre de vacances
oui, mais le cceur du travail d’Alo!Mik ne
se situe pas dans le fait de proposer du
divertissement.

Ce centre est un véritable outil rendant
possible un accueil de grande qualité,

au quotidien et durant les vacances,
pour offrir aux enfants des temps de
paix, de lien positif, de soin attentif,

et de repéres équilibrés. Car, il faut

le savoir, l'association est désormais

connue en Albanie pour son expertise
dans l'accompagnement des traumas
et propose méme des formations aux
professionnels de la protection de
lenfance et aux églises du pays dans la
prise en compte des besoins de lenfant.
Cette expertise, Ruth et son équipe la
mettent a disposition de chacun des
accueillis, qu’il sagisse d’'une visite de
quelques jours ou de cheminements
de plusieurs années. En effet, en plus
d’Eden Park, Ruth et Sylvain ont

fondé un autre lieu d’accueil destiné a
laccompagnement de long terme pour
des familles marginalisées de la ville.
Le centre «Oaz» accueille 22 familles
roms dont 35 enfants avec lesquelles
amitié et confiance ont été tissées
depuis deux décennies. A Torigine, ces
22 familles vivaient littéralement sur la
décharge de la ville, en rupture totale
avec le reste de la société. Au fil des
années, ces nouveaux amis ont été petit
a petit sortis de la rue pour étre relogés



dans divers logements de
Tirana, non loin du centre
Oagz, lieu de vie pour ces
bénéficiaires qui jusqua
aujourd’hui y apprennent &
vivre autrement. “Le centre
Oaz, cest leur chez-eux,
précise Sylvain en parlant
des enfants, ils y trouvent

la chaleur et lamour qui les
motivent a venir ici puis aller
a lécole”.

Car vivre autrement, pour
Sylvain et Ruth ce nest

pas simplement sortir

de la décharge, mais cest
cheminer du “brisement
vers la plénitude”. Prendre
les personnes ot elles en
sont, avec leurs blessures,
leur héritage parfois

lourd et leurs traumas
malheureusement trop
fréquents. Léquipe du centre
aide individuellement

les enfants a sortir des
comportements de survie a
court terme qui perpétuent
la pauvreté. Dans ce
processus, la foi dans
I’Evangile est un puissant
levier de transformation
des perceptions pour ces
enfants qui découvrent
alors leur valeur et leur
droit a espérer en un avenir
meilleur. Au fil des ans,

390 000 enfants dAlbanie
ont regu au moins 1 cadeau
de la part &’ Alo/Mik. Chaque
année 1500 enfants viennent
vivre des temps de joie qui
les marquent positivement
et 1000 adultes viennent
apprendre de lexpérience
théorique et pratique de
léquipe d’Alo!Mik.

[MICHAEL PAITA]




ESPERANCE N°122 ECQUEVILLY - Donner une nouvelle chance aux hommes...

Depuis 2006, le chantier insertion de I'association La Gerbe permet a des personnes sans emploi de

renouer avec le monde du travail grace a un accompagnement individualisé. Le travail des personnes en

insertion dans les ateliers soutient les projets de solidarité internationale évoqués aux pages précédentes.

Chantier d'insertion.
Quel chemin jusqu’au retour

Jai eu le plaisir détre accueillie au sein
de l'association La Gerbe aux cotés de
Sylvie qui me transmet avec passion

le métier de conseillére en insertion
professionnelle. Lobjectif de ma mission
est daccompagner les salariés en insertion
vers un emploi durable, 'y apprends par
le biais doutils numériques, dentretiens,
de sites et de leurs réseaux a répondre a
leurs besoins dans un environnement de
respect, bienveillance et écoute pour que
lintégration et I'inclusion soit accessibles

Déco Cogis

De nos lours, if Eautgmm :
attention d toulce que bnﬁu.r_

a I'emploi ?

pour chaque personne qui rencontre des
difficultés.

Voila quelques exemples de ces suivis. J'ai
été amenée a accompagner Mme D qui
était a la recherche d'un emploi dans le
commerce depuis plusieurs mois. Pour
cela nous avons travaillé sur la mise a
jour de son CV, la technique de recherche
demploi, comment se présenter face

a un recruteur puis la prospection des
entreprises des Mureaux a Paris.

Mme D a obtenu des retours positifs a la
suite de ses candidatures et sest présentée
aux employeurs. Gréice a ce quéelle avait
appris, ses démarches ont été fructueuses
et ont débouché sur 2 propositions de
CDI & Paris et aux Mureaux. La salariée a
choisi d'intégrer Carrefour plus proche de
son domicile et a signé son contrat a durée
déterminée, ce quil'a ravie. A ce jour,
Mme D est en poste et sépanouit dans son
environnement de travail.

Ce travail consiste aussi a ce que les

Par exempte, Sié’ensuirfan e
iom Eapin

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/noel/sapin-noel-vraiment-vert

ves J€ S6IS SUT quonvamedire que
Jene respecte pas La nalure ...

salariés soient formés pour quils puissent
obtenir un diplome, afin qu’ils soient
armés face aux demandes exigeantes

du marché de femploi. J’ai eu également
loccasion de suivre le parcours dun
jeune salarié de 23 ans du chantier
d’insertion, passionné par le domaine

de l'informatique mais qui avait arrété sa
scolarité en 3éme. J’ai cherché des centres
de formation ot il pourrait acquérir les
bases de I'informatique et du numérique
et une remise a niveau des matiéres
générales. « Free compétences » a répondu
favorablement a la demande. Aprés avoir
effectué un test de connaissances, et un
entretien individuel avec une référente

de ce centre pour évaluer sa motivation,
ce jeune a obtenu une place pour une
entrée le 27 novembre, afin de suivre
cette formation qualifiante qui débouche
sur une certification. Alors on savoure
ensemble la joie de ces étapes. @
[COUMBA, STAGIAIRE]
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Accuelllir, faire plaisir et offrir
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Dilek, vous voudriez nous raconter
ce que vous faites comme travail a La
Gerbe ?

Mon travail a la Gerbe se situe au tri
des vétements, a l'étage, et au ménage.
Au tri des vétements je dois controler
les vétements, les plier et les mettre en
cartons. Je dois étre trés soigneuse.

Qu'est-ce qui vous plait dans tout
cela?

J aime dans mon travail découvrir tous
les jours de belles nouvelles choses, de
beaux vétements, les mettre en carton

Merci

MERCI aux bénévoles ponctuels
venant de grandes entreprises,

qui viennent offrir leurs “journées
de solidarité entreprise” a notre
association ! Leur participation au tri
des playmobils ainsi qu‘au broyage
des cartons pour Cop’O a été tres
appréciée, un vrai encouragement
pour les équipes présentes chaque
jour, qu'elles soient salariées en
insertion ou bénévoles !

et les offrir. J aime beaucoup le textile.
Japprécie l'esthétique de ces objets et leur
couleur. Mon temps passe trés vite quand
je travaille.

Comment étes-vous arrivée a

La Gerbe?

Ceest ma conseillére Pole Emploi qui

m'a envoyée vers Sylvie la premiére fois.
Elle me proposait de faire un stage d'une
semaine pour découvrir. Mes expériences
avant étaient dans le commerce, je
traversais une période difficile et je me
suis demandée si c'était la bonne place et
le bon moment. Dans le commerce j'aime
accueillir, faire plaisir et offrir. A ce
moment-ld, comme je n'étais pas encore
préte, j'ai attendu quelque temps et je
suis revenue plusieurs mois plus tard. J'ai
essayé une semaine en stage et je me suis
dit c'est WONDERFUL !! Finalement,

les vétements que je trie et que je mets en
carton, c'est aussi pour offrir.

Voulez-vous nous partager une chose
tres utile que vous avez apprise ¢

Jai appris a effectuer des cartons bien
pliés et scotchés, a bien ranger le linge
dans les cartons. Je remercie Marie-
France qui m'a appris ['utilité du travail
que je fais dans le tri des vétements. Mon
projet pour la suite serait d'ouvrir un
petit bar a smoothies. Je commence a me
préparer a ce projet.

Ma vie a beaucoup changé depuis que
j'ai recommencé le travail. Je reprends
un rythme professionnel et actif. Je me
Iéve tot toute la semaine. Je me sens

bien encadrée, moins isolée et j'aime
beaucoup l'activité que j'exerce ici. Merci
a vous tous pour la joie partagée qui est
pour moi une source de bénédiction. Je
vous souhaite avec toute ma sincérité

de trés bonnes et heureuses fétes de fin
dannée, la santé et le courage !

[DILEK]
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La caverne d’Ali Baba, l'antre
du pere Noél, le rendez-
vous des chineurs, “THE”
coin des bonnes affaires a
pas cher... voila le magasin
de la ressourcerie! Avec ses
particularités :

« Ses ventes contribuent

au financement des autres
parties de lassociation.
Pour un euro vendu, la
moitié soutient les projets
humanitaires et l'autre la
partie insertion.

ESPERANCE N°122 ECQUEVILLY ...et une seconde vie aux objets

Jn magasin
pas comme les autres

« Impossible de savoir
davance ce quil y aura
comme articles en vente,
puisque cela dépend des
arrivages de matériel, des
dons en nature que chacun
peut faire pour se débarrasser
daffaires inutilisées. La
surprise a chaque ouverture.
« Une politique de prix bas
intentionnelle pour étre
accessible a tous les budgets.
« Une fourmiliére de petites
mains, salariées comme

bénévoles, sactive chaque Alors bienvenue, que ce soit

jour pour non seulement comme client au magasin ou
mettre en rayon comme dans comme donateur de matériel
tous les magasins, mais aussi encore en état dont vous
pour vérifier, tester, nettoyer, navez plus besoin !
trier les produits, jusqu’a leur [CAROLINE SEMOULIN]
trouver la meilleure place,

sans oublier de faire chaque

jour un grand ménage avant Les détails, les infos, les

ouverture pour que chacun horaires sont sur
puisse se sentir bien et www.lagerbe.org/
accueilli. ressourcerie @

Vious faites un ménage de printemps @ que
faire de vos bibelots et vajsselle 7

Vaisselle, couverts,
ustensiles de cuisine...

Lampes, miroirs et autres objets
du quetidien

Bib#lots et o ers abjets o CorFat dintérieur £ xterigur
ol ot div objet & fx vl ot d"e

Viormes

BIENVENUE A LA RESSOURCERIE
Offrez une seconde vie & vos objats
Livres [ vinyls

S

Prénom:
Adresse :
Code postal : Ville : Email :
Je désire: O Soutenir 'association : ci-joint un chéque & l'ordre de La Gerbe de : €

O Recevoir Espérance en version papier : ci-joint, 12€

O Soutenir la publication Espérance et les abonnements gratuits : ci-joint 20€
O Recevoir Espérance en version électronique (remplir la case email)

O Ne plus recevoir Espérance.

O Commander le livre « A la Recherche du Temps Partagé »

publié par La Gerbe, 15€ (frais de port compris)

O pour les projets a Ecquevilly et a l'international
O pour les projets a Lézan
O pour l'activité de Lézan
O pour les projets d'investissements actuels de Lézan
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