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La société change rapidement. L’incertitude, les crises écologiques, sanitaires, migratoires, la demande de 
participation horizontale entre acteurs, les revendications égalitaires sont autant de caractéristiques dispersées 
qui donnent un visage mosaïque à nos relations sociales et à nos engagements.
Nous devons toujours nous demander si notre action, nos pensées, notre spiritualité sont bien habitées par une 
dynamique créative et ne se situent pas seulement dans une lente adaptation aux évolutions. Parmi les réponses 
attendues par nos contemporains, et la jeunesse en particulier,  on peut évoquer le fait de se situer dans le 
présent, de faire appel au bons sens et non à des principes, d’évoquer le comment et non le pourquoi, de favoriser 
un lien social ouvert et sans contrainte, de dialoguer avec les diverses cultures sur un même niveau, de vivre des 
rêves sans être écrasé par un idéal, d’offrir des engagements forts et de court terme, d’expérimenter avant de 
structurer les projets, de privilégier les temps de témoignage, d’alterner le collectif et la traversée personnelle, et 
peut-être de prendre soin de soi autant que des autres.
Dans ce numéro, comme bien souvent, vous retrouverez une partie de ces réponses et de cet élan que La Gerbe 
souhaite offrir à ses lecteurs, à ses collaborateurs comme à ses bénéficiaires. Vous découvrirez des paroles libres, 
les aurevoirs de ceux/celles qui partent vers d'autres horizons, des fêtes multiples, des visites à l’étranger auprès 
d’œuvres en plein développement, des rencontres improbables. Le tout sur un ton léger, joyeux, parfois ludique 
et pourtant sérieux, car il s’agit de femmes et d’hommes qui livrent des batailles pour construire leur avenir. La 
Gerbe se tient à leurs côtés, sans contrainte, dans l’Espérance.
Bonne lecture  

[PHILIPPE FOURNIER]

La Gerbe
est membre

de
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2023 aura été une fête “extra-ordinaire”, pourquoi ? Parce que 
depuis 2019 nous n’avions plus convoqué d’assemblée générale 
(AG) “en présentiel”, comme il est convenu de dire depuis 
le COVID. Aussi nous avons invité nos coéquipiers et amis 
d’Ecquevilly à nous rejoindre pour la fête Claris. Également parce 
que cette année, au cours de l’AG tenue en visio-conférence, 
Philippe a remis ses fonctions de président de l’association à 
Laurent Cardeau et que les équipes voulaient rendre hommage à 
Philippe après ces nombreuses années au service de l’association 
et accueillir Laurent. Et ils sont venus nombreux et la fête, en 
plusieurs épisodes, a été réussie.
Fête villageoise à la Ferme avec collation et animations : djembé, 
chants, danses, écriture et poterie, jeux pour les enfants et 
brocante à La Maison d’à Côté. Sans oublier bien sûr la délicieuse 
paella préparée par les dames du village si dévouées, et la 
confection d’une œuvre de Land Art par les enfants sous la 
supervision de Romane.
Fête plus intime en soirée pour les membres de l'association 
présents au jardin. Sous les ombrages, nouvelle collation, 
témoignages et causette sympathique, de l’émotion et de l’humour 
aussi, des souvenirs précieux pour les uns et les autres. Merci 
Philippe, bienvenue Laurent. Tout cela a demandé beaucoup 
d’énergie, merci pour toute cette affection et cette ambiance 
chaleureuse. n

FÊTE CLARIS
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Habiter et Vivre  
ensemble 

[PAR MARTINE ET PHILIPPE FOURNIER ET DIVERS RÉDACTEURS]

Deux chapitres vous donnent des nouvelles des différentes maisons et de l’Espace de

Vie Sociale : (1) Habiter & Vivre ensemble et (2) Participer aux Ateliers : 

expression, solidarité et citoyenneté.

EQUIPE
Romane, qui était en formation en  alternance depuis 2 ans à 
la Ferme Claris, a obtenu en juin son BTS d'Économie Sociale 
Familiale et nous a quittés à la mi-août. Nous la félicitons et lui 
souhaitons une bonne suite de parcours avec la 3ème année 
qu’elle fera à Marseille.
Christine et Laurent de la Pension sont allés à la découverte 
de La Gerbe à Ecquevilly. Un pôle d’activités très différentes de 
Lézan mais le même état d’esprit dans l’accueil et l’équipe, dira 
Laurent à son retour. n



Le Temps Partagé à Lézan, 
un lieu où il fait bon vivre !
Entourée de gens 
bienveillants, avec un 
café restaurant au rez-
de-chaussée où j’essaie de 
donner un coup de main 
de temps en temps (épluche 
et découpe de fruits et 
légumes). Mon aide Béatrice 

s’est jointe à nous avec 
enthousiasme pour ce petit 
temps de vie convivial.
Les ateliers variés permettent 
de s’exprimer (comme 
l’atelier chant et écriture) 
ou de réaliser des pièces de 
notre confection (comme en 
couture ou en poterie).
Avec l’atelier chant, nous 

sommes intervenues à 
la Fête Claris en juillet, 
à la fête des Femmes en 
mars. En tant qu’ancienne 
auteure-compositrice et 
interprète (français, espagnol 
et italien), l’émotion était 
là !! Mais la joie du public 
enthousiaste était un bon 
moteur.

Des remerciements 
particuliers aux fondateurs 
de ces maisons, Martine et 
Philippe ainsi qu’au nouveau 
directeur Rémy, à Laurent, 
Sofy, Véronique, Christine, 
et en fait tous les autres… 
toujours disponibles.

Jeanne, résidente du Temps Partagé

Bénévole à La Gerbe 
d’Ecquevilly,  je lis 
régulièrement les bulletins 
d’information « Espérance ».
J’ai d’abord survolé les articles 
concernant Lézan, puis je 
les ai lus avec un regard plus 
attentif, jusqu’à ce que je me 
décide à découvrir ce lieu 
et à y séjourner… Or, on 
peut y faire un « séjour de 
ressourcement » et justement 
j’en avais besoin !
J’ai pu y découvrir les 

3 maisons de vie et le « Temps 
Partagé » ouvert à tous, ce 
sympathique et chaleureux 
lieu de rencontre qui fait 
restaurant 4 fois par semaine, 
qui héberge des expositions, et 
où l’on peut faire des activités 
diverses et variées : tricot, jeux 
de société, films, débats… 
Sans oublier le potager et ses 
délicieuses fraises.
Comment raconter Lézan ? Du 
calme, le chant des oiseaux, 
de la simplicité et surtout de 

belles rencontres, des sorties 
avec les personnes qui y vivent 
sans oublier les très bons repas 
partagés, et ce dans chaque 
maison. J’y ai rencontré des 
jeunes super et des moins 
jeunes super aussi. J’ai identifié 
les personnes qui ont écrit les 
articles sur “Espérance” et 
c’était formidable de mettre un 
vrai visage, de faire une vraie 
rencontre.

Un grand merci à tous les 
résidents dont j’ai fait la 
connaissance avec beaucoup 
de  plaisir et auxquels je pense 
régulièrement, merci aux 
encadrants et surtout merci 
à ceux qui donnent l’âme de 
ces lieux, Martine et Philippe, 
grâce auxquels je suis repartie 
avec quelques clés.

Arlette, en séjour  
fin mai 2023

Témoignages 
de résidents  
et visiteurs

Cette année les 3 jours dédiés au nettoyage 
général des locaux communs de la Ferme 
Claris se sont agrémentés de travaux 
d’aménagement et de réorganisation 

des réserves, de la grange, des armoires. 
De quoi s’y perdre, pour mieux s'y 
retrouver ! n

GRAND MÉNAGE
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Les week-ends offrent parfois la 
possibilité de sorties diverses, 
appréciées par les résidentes de la 
Ferme Claris : vers la mer, le Pont du 
Gard, Nîmes pour cette saison. Journée 
des “Violons Populaires” à Sauve. Sans 
oublier les fêtes d’anniversaire, entre 
autres avec nos amis ukrainiens.

La Maison d’à Côté est partie en 
vacances vers Carcassonne. Lisons 
plutôt :
"Un petit mot pour vous parler du séjour 
à Carcassonne où nous étions 7, Sénia, 
Delphine, Christine, Jean-Jacques de 
la Maison en Partage, Marc, Denis et 
moi-même.
Le séjour s’est déroulé la première 
semaine de juillet, pendant 5 jours dans 
un grand Mas à Limoux, dans l’Aude. 
Le propriétaire nous a fait un prix qui 
nous a permis davantage de loisirs. Nous 
avons fait plusieurs visites. Carcassonne 
avec balade autour des remparts 
(extérieur) en calèche. Le château et 
les remparts (intérieur). Mini-croisière 
sur le canal du Midi. Mirepoix et sa 
cathédrale atypique par sa largeur. Nous 
avons évidemment profité aussi du site 
où nous dormions (piscine, ping-pong, 
barbecue…).
Comme à chaque fois ce sont des 
moments privilégiés qui permettent 
d’aller à la rencontre de l’autre. Nous en 

avons profité pour fêter l’anniversaire de 
Jean-Jacques même si nous n’avions pas 
besoin d’excuses pour faire la fête. 
Delphine m'a dit qu’elle avait beaucoup 
aimé les visites, le calme et le cadre 
qu’offrait le gîte et aussi qu’elle avait 
apprécié la découverte des Maltesers 
(chocolats) !!! Sénia de son côté a trouvé 
cela très bien, c’étaient des bonnes 
vacances surtout Carcassonne et la 
balade en calèche.
Denis a particulièrement aimé le village 
médiéval d'Alet-les-Bains. Pour Marc, 
c’était la balade en bateau sur le canal 
du Midi et surtout le passage des écluses. 
Je sais que Jean-Jacques a bien profité 
de la piscine ainsi que des transats où 
il alternait petite sieste et lecture d’un 
bon bouquin. Avec Christine nous avons 
apprécié ce séjour tant il était riche 
sur le plan culturel mais surtout par la 
possibilité de partager des moments de 
qualité." n
[LAURENT WADOUX]

RENCONTRES ET BALADES

Forte participation à cette 
journée de retrouvailles où 
tous ont pu découvrir ou 
re-visiter ce Lieu à Vivre 
si riche d’histoires et de 
parcours divers depuis 
38 ans, et dont les habitants 
nous ont fait visiter les 
maisons et les nombreux 
ateliers. Nos hôtes nous 
offrent des pistes de réflexion 
: Magali évoque une “maison 
ouverte” tandis que Guy nous 
parle de “l’accompagnement 
vers la guérison du cœur” 

et que Daniel brosse le 
tableau des nombreuses 
offres d'hébergement que 
propose La Celle. Une 
résidente arrivée depuis 
peu à la Bergerie de 
Berdine témoigne qu'après 
avoir quitté la ville où 
elle croyait “tout avoir”, 
elle a pris conscience 
qu’il lui “manquait la 
richesse de la variété des 
individus et de pouvoir 
être elle-même”. Pauline et 
Benjamin ont transmis la 

demande d’adhésion de leur 
association La Trame ; leur 
activité d’accueil pour les 
réfugiés est très dynamique et 
un groupe des Lieux à Vivre 
leur rendra visite près de Die. 
Lors de la réunion du matin, 
une bonne nouvelle est 
partagée : une subvention 
va être versée à l'Union des 
Lieux à Vivre (UILV) de sorte 
que nous allons pouvoir 
recruter une personne avec 
une mission d’animation 
et de coordination au sein 

de l’UILV. Du fait de la 
dispersion de nos Lieux, il 
est convenu qu’après une 
visite systématique, cette 
personne pourra rester en 
contact avec tous à distance 
grâce aux divers outils de 
communication. Depuis 
cette réunion, l’UILV a reçu 
la candidature de Caroline 
Cardeau, qui a commencé 
cette mission le 21 août. 
Une issue aussi rapide était 
inespérée.. n

RENCONTRE DES LIEUX À VIVRE À LA CELLE (ROQUEDUR, GARD)
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HORIZONTALEMENT
1.  Nous aimons le partager le mercredi à la Ferme Claris et le jeudi 

à la Maison d’à côté.
2.    Un vrai casse-tête pour notre directeur mais indispensable au 

bon fonctionnement de chaque structure.
3.    Nom de l’association. Il insiste sur le lien fort qui solidarise tous 

les acteurs impliqués.
4.    Nom de la « Ferme » qui accueille uniquement des femmes, 

souvent avec leur(s) enfant(s).
5.     Nom de l’activité pour les enfants, centrée sur la découverte de 

l’environnement.
6.    Elles forment une ronde pour donner le nom de l’activité 

d’expression orale et corporelle destinée aux enfants.
7.    Elles ont lieu le lundi pour la Maison d’à Côté et le mardi matin 

pour la Ferme Claris. Elles permettent l’approvisionnement.
8.    Ils sont 4 cachés derrière le bois. Ils aiment la salade et les 

carottes.
9.    Il y en a 2 à la Ferme Claris. On y trouve des produits secs 

(farine, sucre... ), des produits frais et des produits surgelés.
10.    Il peut être civique, participatif, offert ou perçu comme une 

corvée.
11.    Elles ne ménagent pas leurs efforts et sont une aide précieuse, au 

quotidien, pour les maîtresses de maison et pour les mamans.
12.   Animal présent sur le terrain de l’association à Lézan. C’est la 

femelle du bélier.
13.   Il nous réunit tous les vendredis à midi.
14.    On peut s’y rencontrer, on le cultive et on peut y voir deux 

mammifères qui mangent de l’herbe. Jimmy y va en vélo mais le 
plus souvent on y va en voiture.

 

VERTICALEMENT
A.   Ils ont lieu deux fois par an ; au printemps et à l’automne.
B.    Il caractérise le logement destiné aux voyageurs qui souhaitent 

se ressourcer, connaître un peu plus l’association, faire un peu de 
tourisme.

C.    Ils nous aident généreusement pour des missions ponctuelles ou 
de manière régulière. Ils nous encouragent.

D.    C’est la valeur fondamentale de la maison qui regroupe le café 
associatif, des logements pour séniors et un dortoir pour les gens 
de passage.

E.    Animaux choisis pour définir le temps vécu, en famille (mère-
enfant(s) de moins de 3 ans), le jeudi matin à la Ferme Claris.

F.     Il chante régulièrement du haut de son perchoir.
G.    Présent sur le visage des résidents, des salariés ou des bénévoles, 

il illumine nos journées.
H.    Rendez-vous du lundi matin à la Ferme Claris pour présenter les 

activités de la semaine, organiser le repas commun et les services 
mais surtout partager sur ce qui va et ce qui ne va pas.

I.    Les plus gros sont réalisés tous les deuxièmes vendredis de 
chaque mois ; ils permettent aux bénévoles d’exprimer leur(s) 
talent(s).

J.    Autour de celui qui chante du haut de son perchoir, elles 
pondent des œufs tous les jours.

K.   Elles sont très appréciées le week-end car elles nous permettent 
de nous connaître autrement et de s’ouvrir sur l’extérieur.

L.   Traditionnellement c’est un bâtiment agricole utilisé pour le 
stockage et permettant le travail à l’abri des intempéries. Chez 
nous, il faut y monter par un escalier et on y stocke beaucoup de 
choses.

M.   Elle reste deux ans avec nous pour se former. Son aide est 
précieuse dans notre équipe.

N. C’est un moment de joie qui a lieu en juin pour la Ferme Claris.
O. Mammifère brun, proche du cheval, présent au jardin. n

RÉPONSES DU MOTS CROISÉS
Horizontalement : 1: Repas. 2: Planning. 3: Gerbe. 4: Claris. 5: Mille-Couleurs. 6: Étoiles. 7: Courses. 8: Lapins. 9: Réserves. 10: Service. 11: Stagiaires. 12: Brebis. 13: Cercle de Paix. 14: Jardin
Verticalement : A: Marchés. B: Solidaire. C: Bénévoles. D: Partage. E: Kangourous. F: Coq. G: Sourire. H: Conseil. I: Travaux. J: Poules. K: Sorties. L: Grange. M: Apprentie. N: Fête. O: Âne.

POUR TESTER VOS CONNAISSANCES SUR LA VIE DES MAISONNÉES À LÉZAN, EMMANUELLE,  
QUI NOUS A REJOINTS EN MARS, VOUS PROPOSE CES MOTS CROISÉS.

ESPÉRANCE N°121  LÉZAN - Habiter et vivre ensemble
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Généralités sur la GERBE à Lézan.  
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La kermesse reprend du 
service et la cour de la 
Ferme Claris se remplit 
d’enfants et de plus grands, 
le temps d’une matinée 
ensoleillée. Combats 
de sumo, tir au plouf, 
maquillage, pêches aux 
canards, chamboule 
tout... Les enfants passent 
d’un atelier à l’autre dans 

une ambiance joyeuse et 
conviviale. Notre matinée se 
termine autour d’un repas 
partagé : de cette journée 
naît l’idée de la paella qui 
suivra à la Fête Claris ! 
La traditionnelle fête des 
Familles Kangourous clôt 
l’année avant les reprises de 
septembre.. n

FÊTES DES ENFANTS : KERMESSE AVEC 
LES ENFANTS DU VILLAGE ET FAMILLES 
KANGOUROUS

Participer aux Ateliers : 
expression, solidarité  

et citoyenneté 
[PAR VÉRONIQUE CHAPUS, SOFY VERGNON, MARTINE ET PHILIPPE FOURNIER]

Le rythme des repas s’adapte au nombre de bénévoles 
disponibles : nous ouvrons les mardis et mercredis midi et le 
vendredi soir. Les vendredis soir, les convives prennent leur 
repas en  musique ! Les instruments et les voix nous régalent de 
leur diversité : contrebasse, guitare, piano, accordina, ribambelle 
de voix, handpan…
Les céramiques décoratives façonnées et décorées main 
lors d’ateliers partagés viennent orner les murs du patio du 
café. Confitures de fraises, de groseilles, d’abricots, de mûres 
se succèdent tandis que l’aigre-doux de courgette est une 
nouveauté au catalogue du Temps Partagé.
Le partenariat continue de se construire avec la Maison de 

Santé de Lézan : à partir d’octobre, nous accueillerons ces 
professionnels pour une session de 10 ateliers autour du thème 
“bien vieillir”. Action de prévention et d’information pour se 
maintenir en bonne santé ! 
Le Temps Partagé a aussi été choisi comme lieu de réflexion pour 
le CIVAM et pour le réseau Rencontre Paysanne. 
“ Merci de toutes vos attentions, de votre accueil et de votre 
sourire. Je n’oublierai pas cette maison si chaleureuse ” A.  n

VIE DU TEMPS PARTAGÉ
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LE JARDIN POUR TOUS
Toutes les générations se 
sont mises au travail pour la 
récolte des pommes de terre, 
principale culture du jardin. 
C’est en début de soirée que 
nous nous réunissons pour 
un pique nique partagé en 
attendant un petit air moins 
chaud, sous le cognassier, en 
compagnie de Bergerette et 
Platero. La terre sèche rend 
le travail plus difficile mais 
petits et grands prennent 
leur courage et récoltent pas 
moins de 110 kilos ! Au cours 

de la récolte, nous voyons 
que nous avons, malgré nous, 
partagé quelques pommes de 
terre avec les rats taupiers.
Philippe avec l’aide de Jimmy 
s’est appliqué à dédoubler 
les bulbes de safran puis 
à les replanter après un 
bon désherbage. La future 
récolte est prometteuse, mais 
attendons l'automne. Du côté 
de Bergerette, heureusement 
que nous avons l’aide de Jean-
Marc pour la tonte. n

Recette
POULET COCO/CURRY  
(20 personnes)

•  Pelez et découpez en lamelles 4 oignons puis 
faites les revenir avec 3 gousses d’ail (coupées 
en lamelles).

•  Coupez 2 kg d’escalopes de poulet en dés et 
ajoutez-les à la première préparation. Ajoutez 
200 ml de crème de coco, 500 ml de lait de 
coco et 2 yaourts à la grecque. Agrémentez le 
tout d’épices, proportion selon vos goûts : sel, 
poivre, curcuma, gingembre, curry.

Ce plat s’accompagne de riz et de carottes à 
l’orientale : 
• Émincez 20 carottes en rondelles. 
• Les cuire dans de l’eau salée environ 5 min. 
•  Egouttez-les et mélangez-les avec de la 

chermoula (mélange d’ail, d’huile d’olive, de 
cumin et de coriandre fraîche).

Bon appétit ! 
[SARAH]
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Après 10 ans de collaboration avec le Docteur Tony Elonge et son ONG Le Cœur de compassion, il est toujours 
surprenant de voir comment notre ami nage à contre courant à tous les niveaux. Là où la population est résignée, il 
initie des changements. Là où les officiels sont dans leurs bureaux, il est sur le terrain. Là où plusieurs utilisent leur 
pouvoir pour faire passer des décisions iniques, il s’oppose et se bat pour ce qui est juste. Là où la population n’a pas 

d’accès à la santé, il se rend en personne et s’efforce d’organiser des soins autant que ses moyens le permettent. 

Mission de terrain  
 en République Démocratique  

du Congo

Ce mois passé au Congo du 
27 juin au 3 août a encore 
une fois permis de constater 
ces réalités, tant dans les 
détails de fonctionnement 
des différents projets portés 
par Le Cœur de compassion 
que dans les déplacements 
difficiles effectués au cours de 
ces quelques semaines, nous 
amenant de Lodja à Lomela 
(à 180 km) puis à Tshudi 
Loto (à 215 km). 

Quel encouragement de voir 
à Lodja comment l’ISTSAN 
se stabilise. Déjà la première 
promotion d’étudiants est 

en stage de fin de cycle 
et sera bientôt diplômée. 
Est-ce à dire que tout est 
parfait ? Non, bien sûr. Les 
enseignements doivent 
encore être approfondis 
selon les filières et les stages 
professionnels ne sont pas 
toujours aussi formateurs 
qu’espéré, un véritable 
dialogue existe entre 
étudiants et professeurs 
avec le souci de continuer 
cette progression constante 
vers le mieux en posant 
des actes concrets. La 
posture de Tony et de ses 
collègues enseignants est 

d’apporter aux étudiants 
des enseignements plus 
qualitatifs afin de continuer 
à contribuer au progrès de 
la province. L’implication 
d’enseignants internationaux 
fait la différence en ce sens. 
Cette posture se retrouve 
aussi notamment dans la 
filière de développement 
communautaire, pendant 
laquelle les étudiants se 
rendent dans différents 
villages pour mener des 
actions, se former, mais 
aussi contribuer à faire 
changer les mentalités des 
villages bénéficiaires. Cette 
institution est toujours 
soutenue par La Gerbe et 
par MEDAF Suisse, qui 
sponsorisent 30 étudiants 
parmi les plus défavorisés. 
Ce sont ces derniers 
premièrement qui ont 
bénéficié de l’engagement des 
coureurs lors de la dernière 
édition de Hope 360 ! 
Pour la suite, l'équipe 

académique de l’ISTSAN 
projette la mise en place 
d’activités génératrices 
de revenus (élevage, 
cantine universitaire, 
service d’impression) pour 
favoriser l’entrée régulière 
de fonds et avancer vers plus 
d’autonomie. En attendant, 
notons qu’en juillet une 
commission du Ministère 
de l’Education supérieure a 
procédé à un audit de toutes 
les institutions du Sankuru 
et l’ISTSAN est sorti premier 
en ce qui concerne le suivi 
scolaire et l’organisation 
académique. 

A moins d’un kilomètre de 
là, l'hôpital Otema poursuit 
son développement avec 
désormais une capacité de 
93 lits ! Les équipes sont 
bien formées et l’hôpital 
tourne même en l’absence 
du Docteur Tony. Le défi 
actuel reste cependant l’accès 
à l’hôpital situé en périphérie 

Nouvelles du terrainRDCONGO
HOPITAL OTEMA
Lodja
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de la ville, ce qui freine la 
fréquentation par les patients. 
Ces derniers s’efforcent 
d’économiser leurs moyens 
dans une province où le litre 
d’essence atteint 3 dollars 
ou plus. Les finances s’en 
ressentent fortement. Ainsi 
la nouvelle apportée par 
Tony de la « mécanisation » 
de 14 agents de l’hôpital 
est arrivée comme un 
grand soulagement. Ceci 
signifie que ces 14 employés 
toucheront bientôt un salaire 
mensuel de l’Etat, soulageant 
d’autant la pression financière 
sur Otema.

Après quelques jours 
passés à Lodja, une équipe 
de 12 personnes (dont le 
Docteur Tony, le Docteur 
Laurianne, présente pour 
6 mois au Congo, et 
moi-même) s’est rendue à 
Lomela pour une mission 
chirurgicale. Il faut sans 
doute bien la joie de voir 
48 patientes opérées pour 
contrebalancer les efforts 
liés à la route (18 heures 
sur les pistes cabossées) et 
aux auscultations (autour 
de 400 patientes accueillies 
en 8 jours). Cette mission a 
continué à Tshudi Loto avant 
notre retour à Lodja. 
Le passage à Tshudi a 
rendu possible une visite 
de La Maison du Père où 
35 enfants, orphelins pour 
beaucoup, sont pris en charge 
et ont accès à l’école « La 
Gerbe » fondée elle aussi 
par Tony. Nous y avons été 
chaleureusement accueillis 
par les petits pensionnaires 
de 7 à 16 ans qui ont déclamé 
avec entrain plusieurs proses 
et poèmes sous le regard de 
leurs enseignants. Quelle joie 
de voir que plusieurs d’entre 
eux poursuivent ensuite 

leurs études à l’ISTSAN, bien 
souvent avec un meilleur 
niveau scolaire que les autres 
étudiants. 

La route du retour (27 heures 
tout de même !), nous a 
amené à croiser de multiples 
coopératives locales du Cœur 
de compassion dans lesquelles 
les villageois s’organisent 
pour cultiver et faire de 
l’élevage de manière plus 
productive. C’est là encore un 
résultat des projets lancés par 
Tony dont la population se 
saisit pour mieux vivre. 

Où en est-on alors 
aujourd’hui ? Toutes les 
institutions portées par 
Le Cœur de compassion 
ont passé un cap vers une 
première stabilisation 

malgré des besoins 
encore importants en 
infrastructures, comme à 
l’ISTSAN, ou en équipement, 
comme à la Maison du Père. 
Mais l’essentiel, et ce qui 
encourage à poursuivre notre 
soutien de ces initiatives, est 
la mobilisation des personnes 
et la progression constatée 
depuis notre dernière visite 
en 2021. Les défis sont 
encore nombreux, et il est 
notamment souvent difficile 
pour Tony de trouver les 
bonnes personnes desquelles 
s’entourer. Mais déjà de 
vrais progrès ont été réalisés 
et il faut avoir conscience 
du fait qu'au-delà des défis 
matériels, les changements 
profonds passent par le 
chemin que parcourent 
les personnes dans leurs 

connaissances et leurs modes 
de pensée. C’est aussi et 
surtout ce chantier que Tony 
a ouvert depuis déjà plus de 
10 ans et qui durera encore 
longtemps.
Et puisqu’il ne faut pas 
s’arrêter en si bon chemin, 
un projet d’étude et de 
traitement du paludisme par 
l’artémisia (une plante déjà 
connue pour ses vertus anti-
paludéennes) est lancé depuis 
peu par Tony et impliquera 
les 4 filières de l’ISTSAN 
(santé, développement 
communautaire, 
informatique et coupe 
couture) ainsi que l’hôpital 
Otema. Levons les yeux 
vers l’horizon car l’aventure 
continue ! n
[MICHAEL PAÏTA]

En route vers Lomela pour la mission médicale

Les étudiants de l'ISTSAN

Salle d'opération du centre de santé  
de Tshudi-Loto

Les enfants plein de vie de la Maison du Père
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Rafael* est un adolescent de 15 ans et 
passe en cinquième classe en septembre 
(l’équivalent roumain du CM2). Arrivé 
il y a bientôt 4 ans au centre Trambulina, 
il ne savait ni lire, ni écrire, était en 
échec scolaire avec un absentéisme 
important. Face à cette situation de 
déscolarisation presque totale, l’école 
a fait un signalement auprès des 
services sociaux. Car Rafael vient d’une 
famille défavorisée : sa mère souffre 
de problèmes psychiques et son père, 
balayeur, ne sait ni lire ni écrire et a 

de grandes difficultés à s’occuper de 
ses enfants, en particulier sur les plans 
administratif et financier, malgré sa 
volonté d’en prendre soin. Quant à la 
sœur de Rafael, qui a 18 ans, elle peine 
à trouver du travail ou une formation 
car elle a arrêté l’école à la quatrième 
classe (soit le CM1), or les employeurs 
et formateurs demandent un niveau 
scolaire équivalent à notre quatrième 
voire la seconde (huitième ou dixième 
classe dans le système scolaire roumain).
L’objectif de Trambulina pour Rafael est 
donc qu’il arrive en huitième classe. Face 
à la détresse du père, l’association a pris 
le relais dans le lien avec l’école et les 
services sociaux et s’assure que Rafael ne 
soit ni envoyé, ni placé - la vie en centre 
de placement en Roumanie ayant des 
effets dévastateurs sur les enfants.
Rafael participe au soutien scolaire. 
Cela fait deux ans qu’il va à l’école 
régulièrement. S’il a fait de grands 
progrès en mathématiques, notamment 
grâce à son tempérament curieux, 
et a désormais le niveau de sa 
classe, l’apprentissage de la lecture 

et de l’écriture s’est fait tardivement. 
Trambulina a mis en place un suivi 
orthophonique deux fois par semaine. 
En novembre dernier le déclic a eu 
lieu. Rafael a une lecture plus fluide, 
et c’est un soulagement. Car l’année 
prochaine, Rafaël aura 16 ans, l’âge légal 
pour quitter l’école. Aussi Claudia (la 
directrice de Trambulina) et son équipe 
redoublent d'efforts pour s’assurer qu’il 
ne soit pas exclu avant d’avoir atteint 
un niveau suffisant pour accéder à une 
formation professionnelle et s’assurer un 
avenir.
En plus du soutien scolaire, Trambulina 
aide la famille de Rafael sur le plan 
matériel afin qu’il puisse aller à l’école 
dans de bonnes conditions : aide 
alimentaire, don de matériel scolaire lors 
de l’opération cartable qui a lieu chaque 
année à la fin des vacances d’été, achat 
des uniformes scolaires…
Claudia conclut : “le suivi a été compliqué 
à mettre en place, mais les résultats pour 
Rafael sont positifs”.  n
[MÉLANIE HUCKEL]

Un accompagnement 
pour l’avenir

ROUMANIE
PLOIESTI
Trambulina Une vie transformée

* Pseudonyme
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7 ans au service  
 des partenaires de La Gerbe

Il y a un peu plus de sept 
ans, vous avez fait ma 
connaissance par mon 
premier article pour 
Espérance, dans lequel 
j'annonçais mon arrivée 
dans l’équipe de La Gerbe, 
en soutien à Michael 
Païta sur le pôle Solidarité 
Internationale. Il s’en est 
passé, des choses, durant 
ces années ! Notamment 
l’ouverture de l’Hôpital 
Otema en RDC, celle du 
centre Trambulina en 
Roumanie, la mobilisation 
de nos partenaires pour 
les personnes vulnérables 
encore fragilisées par 
la pandémie Covid-19, 
l’intensification du conflit 
en Ukraine et notre 
mobilisation pour répondre 

aux besoins d’urgence dès 
le début de la guerre en 
2022. De même au sein de 
l’équipe, des départs et des 
arrivées. C’est aujourd’hui 
à mon tour de vous dire 
au revoir pour au moins 
un an. Mi-septembre, je 
reprends des études à plein 
temps. Et c’est aujourd’hui 
l’heure du bilan. Je me 
réjouis d’avoir vécu ces 
sept années formatrices, 
parfois intenses, avec 
une merveilleuse 
équipe. Je remercie 
mes précieux collègues 
d’avoir su m’accueillir 
avec bienveillance, de 
m’avoir fait rire (souvent), 
réfléchir (parfois), soutenue 
(quand j’en avais besoin). 
Difficile de trouver ce qui 

me manquera le plus : 
les repas animés, les rires 
pour mieux vivre des 
situations compliquées, la 
confiance de ma direction 
et mon supérieur pour 
tester de nouvelles idées, 
notamment en matière de 
communication, les visites 
aux partenaires qui me 
rappellent l’utilité de mon 
travail, les belles rencontres 
avec les salariés en 
insertion, la gentillesse des 
bénévoles… Une chose est 
sûre, je ne regrette pas ces 
années dont je sors grandie, 
et j’espère continuer à 
cultiver de belles relations 
avec ceux qui auront été 
plus que des collègues, des 
amis. n
[MÉLANIE HUCKEL]

Les visages de la solidarité
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D’ailleurs, je continue à faire 
passer le message : 

On recherche pour l’Ukraine
•  des produits d’hygiène 

(couches adulte, produits 
d’hygiène féminine, savon, 
shampooing, brosses à dent, 
dentifrice…)

•  du matériel de survie (lampes 
de poche, piles, bougies, 
allumettes…)

•  de l’alimentation (conserves, 
biscuits, céréales, pâtes, riz…)

•  des fournitures bébé (couches, 
lingettes, lait en poudre, 
biberons, petits pots…)

D’avance MERCI !



Depuis 2006, le chantier insertion de l’association La Gerbe permet à des personnes sans emploi de 

renouer avec le monde du travail grâce à un accompagnement individualisé. Le travail des personnes en 

insertion dans les ateliers soutient les projets de solidarité internationale évoqués aux pages précédentes.

Le 17 juillet, le programme fut 
inhabituel : une sortie à la mer ! Nous 
étions une soixantaine dans le bus affrété 
pour l’occasion. Les familles des salariés 
ou leurs amis étaient invités à participer 
et nous avons pu profiter d’une très 
belle journée à Deauville. Une dizaine 
d’enfants ont aussi bénéficié de cette 
escapade. C’était très joli de voir leur joie 
de jouer à faire des châteaux de sable, ou 
tremper les pieds dans les vagues. Nous 
avons partagé un repas multiculturel 
sur la plage. Certains se sont baignés, 
d’autres ont joué au ballon ou nous ont 
fait découvrir des danses traditionnelles 
kurdes, afghanes, tibétaines, africaines… 
Cela resserre les liens dans l’équipe 
et permet de se découvrir les uns les 
autres sous une autre facette moins 
professionnelle. Lors de la fermeture 
estivale de deux semaines début août, 
peu sont partis en vacances. Ce petit 
voyage leur a ainsi permis de changer 

d’horizon pour un bref instant.
Ces derniers mois, plusieurs salariés 
ont obtenu la réunification familiale, 
une belle étape. Mais les situations sont 
encore très instables pour ces épouses et 
leurs enfants nouvellement arrivés. Asif*, 
père de 4 enfants, était hébergé dans un 
centre pour demandeurs d’asile avant 
l’arrivée de sa femme et de ses enfants 
au mois de mars. Depuis, il a perdu 
son hébergement dans les Yvelines et la 
famille a erré quelques mois avant d’être 
prise en charge par le 115 au début du 
mois d’août. Depuis ils sont accueillis 
dans un hôtel à 70 km d’Ecquevilly. 
Même si ce sont des temps difficiles à 
traverser, nous gardons espoir que ces 
périodes de crises laisseront peu à peu 
la place à une situation beaucoup plus 
stable à la fin. n
[SYLVIE CUENDET]

L’été 
sur le chantier insertion 

Après l'effort...

... Le réconfort

* Pseudonyme
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À la croisée des chemins, un regard 
en arrière pour se souvenir des bons 
moments passés ensemble à La Gerbe 
d'Ecquevilly. J'ai beaucoup apprécié 
d'être accueillie tous les matins par 
les sourires des équipes dans chaque 
atelier et chaque bureau. Il y a eu aussi 
tellement de bons moments de partage, 

formels ou informels. Des discussions 
remplies d'accents de tous les horizons. 
La beauté de pouvoir voir se lever des 
incompréhensions et se réjouir de voir 
les soucis s'envoler quand arrivent de 
bonnes nouvelles. Mais aussi, admirer la 
persévérance et le courage de continuer 
à agir avec bienveillance et de sourire 
malgré l'accumulation des difficultés. 
Merci pour tous ces exemples si 
enrichissants.
Ainsi, je remercie Jean-Marc de m'avoir 
confié ce poste d'adjointe à la responsable 
du chantier d'insertion. Je remercie 
Sylvie de m'avoir aidée à mettre le pied 
à l'étrier à mon arrivée. De plus, chaque 
journée était éclairée par une belle 
collaboration d'équipe, enrichie par la 

douceur de Ninie, le rire communicatif 
de Mélanie, la disponibilité de Philippe, 
la bienveillance de Caroline, les partages 
avec Mike, les blagues d'Ivan, le thé 
de Rahel, les jeux de mots de Jérôme 
et la belle énergie de Rasha. Un merci 
particulier pour Martine et Philippe 
Fournier, pour leur sagesse dans chacun 
de nos échanges.
À vos côtés à tous j'ai beaucoup appris, 
personnellement et professionnellement, 
Je pars maintenant vers de nouveaux 
horizons professionnels, mais cette étape 
à La Gerbe restera inoubliable.
Bien à vous, 
[ELINE ALLIER]

Au revoir !

Jé
rô

m
e 

Cu
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Merci à toute l’association, les bénévoles, 
les salariés permanents, mes collègues, 
tous ceux qui m’ont accueilli très 
gentiment pendant 2 ans !
Je m’appelle Sangye, je suis tibétain, je 
suis arrivé en France en 2019 et pendant 
2 ans j’ai eu la chance de travailler à La 
Gerbe. Et je suis très reconnaissant pour 
tout l’amour et les conseils que j’ai reçus 
pendant cette période. Les bénévoles 
m’ont inspiré par leur engagement, 
leur gentillesse et leur générosité. Et les 

salariés permanents sont devenus des 
mentors et des amis pour moi. Ils m’ont 
aidé à grandir sur le plan personnel et 
professionnel. Et malgré nos cultures très 
différentes, nous nous sommes sentis 
proches les uns des autres.
Mon contrat de travail va bientôt se 
terminer mais je ne veux pas couper 
les liens avec l’association. Les amitiés 
et les expériences que j’ai vécues là-bas 
sont très précieuses pour moi. Je veux 
continuer à aider en tant que bénévole.

Maintenant, je vais me concentrer sur 
mon projet : créer une entreprise de 
fabrication de tapis de l’Himalaya faits 
à la main, pour préserver l’artisanat 
tibétain et soutenir les artisans de mon 
pays natal. En parallèle, je vais continuer 
à me former en cybersécurité pour 
travailler aussi dans ce domaine.
Encore un grand merci à La Gerbe ! Mon 
voyage se poursuit mais pas sans vous !
[SANGYE]

Un voyage extraordinaire
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Témoignages



n°121  DÉCEMBRE 2020n°121  SEPTEMBRE 2023

Service Civique 
et bénévoles  
wanted !
Pour l’automne et pour le début 
de 2024, nous recherchons 
à Lézan deux jeunes (moins 
de 26 ans) intéressés par une 
mission de service civique. 
Plus de précisions sur le site 
www.lagerbe-lezan.org ou en 
écrivant à  veronique.chapus@
lagerbe.org. 

Par ailleurs l’association 
accueillera encore volontiers des 
bénévoles pour aider dans les 
diverses activités.
Le Temps Partagé 30350 - Lézan

Abonnement 2023
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m   Ne plus recevoir Espérance.
m    Commander le livre « À la Recherche du Temps Partagé »  
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